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PLONGEE PASSION

E.S.B. 10 rue Jean Moulin
33290 BLANQUEFORT

Fiche d’inscription a la formation du NIV. II

Nom
Prénom
Adresse

N° de Téléphone : domicile / Portable

Je soussigné (e) demande a suivre la Formation de NIV. II au sein de
I’association PLONGEE PASSION et m’engage a suivre celle-ci avec assiduité
et dans le respect de son réglement intérieur dont j’ai pris connaissance.

début de la formation  Septembre
fin de la formation Juin

Je reconnais étres a jour : de ma cotisation a cette association
du paiement de ma licence a la FFESSM
du paiement de ma formation a ce Niveau II

avoir remis au Secrétariat de I’ Association nom certificat
médical de non contre indication a la pratique des activités
subaquatiques délivré par un Médecin du Sport sur le
formulaire a cet effet délivré par la FFESSM

Fait a Blanquefort, le

Signature de I’intéresse (e)
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A

PLONGER EN AUTONOMIE

I.

IL.

I11.
IV.
V.

VI

SAISON 2016 - 2017

Une autonomie sous condition

v Conditions
v Matériels obligatoires

Communiquer et assister un équipier

La vision

L’audition

La communication
Les signes

Le comportement
Assister un plongeur

AN N N NN

Lestage et immersion
Consommation d’air et profondeur

L’orientation

Utilisation d’un parachute de palier
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B PREVENTION DES RISQUES

I Une bonne condition physique
Certificat médical

II1 Prévention des barotraumatismes

Présentation

Oreilles et plongée

Eviter la surpression pulmonaire
Eviter I’essoufflement

b=

III L’essoufflement

1. conduite a tenir
2. Réagir face a un plongeur essoufflé
3. Prévention

IV  Les risque du milieu
Froid et plongée
Prévention de la noyade
Animaux marins

Le courant

Les Vagues

les eaux troubles
Grottes et tunnels

Les épaves

. Les plongées de nuit

10. Filets et cordages

11. Les embarcations

R R N
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C_PROCEDURES DE DECOMPRESSION

L.

IL.
I11.
IV.
V.
VI
VII.
VIII.

IX.

X.

Les risques de la décompression

Suspicion d’un accident de décompression

Prévention

Procédures de décompression
Les ordinateurs

La vitesse de remontée

Les paliers

Utilisation des tables MN90

Plongée simple
. Remontée lente
3. Une deuxiéme plongée dans la journée
v plongée successive
v" plongée consécutive (ou additive)
4. Remontée accidentelle (ou anormale)
v remontée rapide
v' mauvaise exécution des paliers

N —

Utilisation d’un ordinateur

1) Limites a prendre en compte
2) Si limites sont atteintes
3) Utilisation d’un ordinateur

La décompression d’une palanquée

a) Palanquée homogene
b) Accroitre les paliers

c) Palanquées hétérogenes
d) Vitesse de remontée

e) Les paliers

SAISON 2016 - 2017 5
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D PLONGER DANS LA ZONE 0 a 40 meétres

I. Condition a remplir

II. Comprendre la narcose
1. Les facteurs

2. Ce que I’on ressent

3. Eviter la narcose

LE MATERIEL

IL.

I11.

IV.

SAISON 2016 - 2017

Les instruments de mesure des parametres

1.

Profondimétre

2. Ordinateur
3. Montre

Les détendeurs

b

Généralités

Notions d’étanchéité
Fonctionnement
Pannes et préventions

Le gilet

Les bouteilles

1.

e A

inspection

Requalification

Regle

T .LV.

La robinetterie

Notions obligatoires
Choisir sa bouteille

Les combinaisons étanches
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F ORGANISATION DE LA PLONGEE EN FRANCE

I. Ministére des sports
II. Les fédérations

III. La FFESSM

1. La licence fédérale
2. Clubs associatifs / Structures commerciales
3. CM.AS.

IV. Organisation des niveaux des plongeurs

G_INFORMATIONS UTILES
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Informations sur les Formations NIV II

Les formations seront conduites par un Moniteur Fédéral.
Elles se dérouleront durant I’année sportive de Septembre a Juin sur le principe d’un
enseignement continu.
L’¢équipe des Formateurs est conduite par le Moniteur Fédéral apres avis et accord
du Bureau pour sa constitution.

Il est du champs de compétence du Moniteur Fedéral d’avoir recours a des
« répétiteurs » pour I’enseignement de certaines connaissances théoriques
et des matériels.

Les Connaissances théoriques, pratiques et techniques empruntées aux ouvrages :
« PLONGEE PLAISIR a la découverte de la plongée NIV 1II » des auteurs
Alain FORET — Pablo TORRES ¢éditions GAP — ouvrage de référence FFESSM
Ecole Francaise de Plongée - seront les supports peédagogiques a ces formations.

Le controle de connaissances se fera sur le recours et ’'usage des Tests et d’un control
¢crit, des ouvrages precités.

L’obtention et la délivrance des Niveaux de Plongée I et 11 sera acquise apres I’obtention
d’une moyenne générale de valeur positive. Le principe de notation retenu est celui de 0 a 20.
Tout contréle des connaissances théoriques se déroulera en la présence d’un Membre du
bureau au minimum. La correction sera — a parité — du nombre des formateurs et du Bureau.

Des méconnaissances, des insuffisances, la transgression de regles de sécurité en piscine ou
milieu naturel peuvent étres €liminatoires.

Il est a noter que le Moniteur Fédéral en accord avec le Bureau peut suggérer
I’é¢talement de la formation postulée par un adhérant (e) sur deux années afin,
de consolider les acquits ou éventuellement conduire I’ Adhérant (e) a une maitrise plus grande
de sa pratique sportive. Cet étalement sur deux années peut €tres initiée par I’intéressé (e) lui-
méme. Le coft financier de la formation a acquitter pour I’ Adhérant (e) concerné (e) restera
toujours du montant initial de ’année d’inscription.
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REGLEMENTATION NIVEAU 11

La plongée en France est soumise a une réglementation par [arrété du 28 Février 2008
modifié 12 Novembre 2010

RAPPELS
Espace d’évolution 0-20 Metres
20-40 Metres
Ces espaces correspondent aux zones dans lesquelles les plongeurs N 11
doivent évoluer en toute autonomie ou encadrés (+ de 18 ans)

Les niveaux de plongeurs en France
(arrété du 22 juin 1998 modifie) 1

Niveau 5 &9

Guide de palanquée
niveau 4 : . :
1 a 4 plongeurs - 2°ou 3 plongeurs
Niveau 1 Niveau 2
20 m en autonomie

1 a 4 plongeurs g
Niveau 2 i

Guide de palanquée
Niveau 4

40

20u3l
Niveau 3,4 0u 5 ¥
en autonomie

PREROGATIVES DU NIVEAU 11

Le plongeur Niveau II doit posséder les compétences qui lui permettent, lorsque
I’ensemble de la palanquée est constituée de plongeurs majeurs Niveau II minimum, d’évoluer de

manicre autonome dans I’espace médian, et de pouvoir y intervenir.

Les plongées sont réalisées sous le contrdle d’un directeur de plongée qui choisit
le site et en fixe les paramétres.

Le niveau II possede les compétences qui lui permettent d’évoluer dans I’espace
lointain, encadré par un Niveau IV minimum. Il a également le niveau technique minimum
pour accéder a I’initiateur de club et au N III.

Les plongeurs N II mineur (-18 ans) deviennent autonome a 18 ans
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MATERIEL

Les plongeurs de niveau II doivent disposer en plus :
* d’un systéme gonflable au moyen de gaz comprimé permettant de regagner la surface et
de s’y maintenir.

* des moyens de contrdler personnellement les caractéristiques de la plongée et de la remontée.
* d’un équipement de plongée permettant d’alimenter en gaz respirable un équipier sans partage

d’embout (2° source d’air).
* d’un parachute de palier.
* d’un moyen de contrdle pour la décompression

CONDITIONS ADMINISTRATIVES

Etre licencié (licence du 15-09 au 31-12 année suivante)

Certificat médical (certificat apte au passage de niveau)

Etre N1

Autorisation parentale (-16 ans)

Assurance comprise dans la licence (responsabilité pénale pas couverte)
(responsabilité civile -avec licence au 1/3)

Assurance complémentaire en responsabilité civile.

Péche sous marine (si +de 16 ans)

SAVOIR POUR LE N 11

Constitution de la palanquée (équipe 2 personnes, palanquée 3 personnes max
sur décision du DP)

Risques du milieu (faunes, flores, épaves,)

Matériel (choix du matériel, bouteille, détendeur, combi,....)

Apres le N II (Initiateur de club, N III)
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LESTAGE ET PLONGEE

En plongée, nous sommes soumis a un phénomene de flottabilité di & notre
combinaison, notre équipement, et a ’eau. Pour enlever ce phénomene il faut trouver
une flottabilité dite neutre.

a une profondeur de 3 Meétres en fin de plongée (50 bars)

Trop léger, on remonte = flottabilité positive.
Trop lourd, on coule = flottabilité négative.
On se maintient = flottabilité neutre.

I1 en découle une définition
TOUT CORPS PLONGE DANS UN LIQUIDE RECOIT DE LA PART DE
CELUI —-CI, UNE POUSSEE VERTICALE, DIRIGEE DE BAS EN HAUT, EGALE AU
POIDS DU VOLUME D’EAU DEPLACE.

Ce phénomene s’appelle la poussée d’ARCHIMEDE
Le poids réel = poids du corps dans ’air.
Le poids apparent = poids du corps dans 1’eau.
Formule  P.app = P. réel — p.archiméde.
P. réel = poids du plongeur. P.app = volume du plongeur.
Exemple:  poids du plongeur 77 kg  vol.80lit. 77-80=-3 kg donc on flotte.
il faut rajouter 3 kg de lest pour une flottabilité neutre.
on considere que le bloc et la stab s’annulent.
ATTENTION : Régler sa flottabilité en fin de plongée 50 bars en bouteille car la
bouteille est plus légere en fin de plongée.
I’eau douce 1litre=1kg  Eaudemer=1.02 kg donc en eau salée on flotte
davantage qu’en eau douce. Penser a rajouter ou a enlever du lest suivant la densité
de I’eau. Plongée en Mer rouge par exemple.

Remontée
a l'aide des
gilets

T négative

© Alain Foret, Illustra-Pack II
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LOI DE MARIOTTE

1 LA PRESSION

Sur terre on subit la pression de I’air sur notre corps.
Sous la mer on subit la pression de 1’air plus le poids de I’eau.
En plongée on appelle cela des bars. Donc en surface on recoit une pression et

I’on dira qu’elle fait 1 bar. Cette pression augmente de 1 bar tous les
10 metres.

P= -- P=pression F=Force S=surface.

2 PRESSION RELATIVE ou HYDROSTATIQUE.

au niveau de la mer elle est de 0 bar
a 10 métres elle est de 1 bar.
a 20 métres elle est de 2 bars, etc.....

3 PRESSION ABSOLUE.

C’est la pression que 1’on subit durant toute la plongée.
Pression absolue = P atmosphérique + P relative.

profondeur
Pression abs = 1 bar + -—---mmemmemeeee

Exercices. P absa5 métres ?
P abs a 10 métres ?
P abs a 20 métres ?
P abs a 30 métres  ?
P abs a 40 métres ?

On note que les plus grandes variations se font dans la zone de 0 a 10 métres ou
les pressions sont x par 2 et il faut remonter de 30 a 10 métres pour retrouver cette variation de 2.

A Donc zone des 10 a 0 métres = DANGER

Passer de 15 métres/min durant la remontée, a moins de 10 métres/min
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La pression atmosphérique
est due au poids de l'air.
2000 m 0,8 bar

Surface de la mer : 1 bar

10

Pression de I'eau W=1
1+ 1=2Dbars == =2
10
1+ 2 =3 bars 10 :

1+ 2,5=3,5bars

Pression totale (ou absolue) 7

© Alain Foret, lllustra-Pack IT

EFFETS SUR LES GAZ

DEFINITION : A température constante, le volume d’un gaz est inversement
proportionnel a la pression qu’il subit.

FORMULE : PxV = CONSTANTE = Pl1x V1 = P2xV2

Quand la pression augmente le volume diminue P ﬁ Vﬂ C

Quand la pression diminue le volume augmente P @ \% ﬁ C
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Exemple : 1 ballon de 10 litres d’air en surface = 1 bar x 10 litres =10 litres
Le méme ballon a 10 métres = 2barx? =10litres = 10/2 =5 litres
a 20 meétres = 3barx ? =10 litres 10/ 3 =3.33 litres.

Le méme ballon a 20 métres avec 10 litres d’air. Volume d’air surface.
Pression a 20 métres = 3 bars. Donc P1x V1 =P2xV2
=1 bar x ? =3 bars x10 litres=_3 x 10 litres = ? = 30 litres.
1
Volume des poumons = 6 litres. Volume des poumons si I’on remonte en
bloquant la respiration a 20 metres.
P1xV1=P2x V2= 3barsx 6 litres=1barx ? = ? =18 litres

18 LITRES d’air dans les poumons = ACCIDENT = SURP. PULM.

CONDUITE A TENIR
En conséquence ne jamais bloquer sa respiration durant la phase de remontée.
Expirez pendant toute la remontée.
Ne pas faire d’apnée durant la remontée.

Blocage Expiration Expiration
insuffisante suffisante
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CONSOMMATION ET PROFONDEUR

1/RAPPEL : P1 x V1 = P2 xV2 = constante.
consommation d’air en surface. Ex : 1x 20 L x 40 minutes = 800 L d’air.
consommation d’air : P abs a 0 métre x20Lx 40 minutes = 800 L
consommation d’air a 10 métres :
P abs a 10 métres = 2 bars. Donc 2x20x40 minutes
= 1600 L d’air a 10 métres.
consommation a 20 metres :
P abs a 20 métres = 3 bars = 3x20x40minutes
=2400 L d’air a 20 métres

On peut voir que la consommation augmente considérablement avec la profondeur.
C'est-a-dire, lorsque 1’on planifie une plongée on doit prévoir la profondeur max et le
temps que 1’on veut passer au fond, et pouvoir remonter avec une réserve suffisante
en surface de 50 bars recommandé.

2/ CALCUL. 1°Méthode: conso 15L /min. Fond 30 métres Temps 30
I15Lx30°=450 Lsurf. X4 bars=1800L conso au fond.
On calcule la conso surface et on la remet a la profondeur de la plongée.

2° Méthode :

15 L x 4 bars = 60 L minutes x 30’ = 1800 L conso au fond.
On retrouve la méme conso.

200x12=2400

2400 +45=53

Autonomie
théorique
53 minutes

© Alain Foret, Illustra-Pack I
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Pensez a déduire les 50 bars de réserve de la bouteille pour le calcul de votre autonomie.
Exercice :  bouteille 12 L 200 bars Prof: 20 métres. 15 L/ m. Quel temps de plongée ?
12L x200=2400L  50b x12L =600L 2400-600=1800 L de dispo
1° méthode. 1800 L : 3 bars = 600L 600 L : 15 L/m = 40 minutes de plongée

2° méthode. 15 L/mx 3 bars =45L/m 1800 L : 45 L/m = 40 minutes de plongée.

3/ CONCLUSION : Inutile de chercher la profondeur sans objectif précis, cela n’aura pour
effet que d’augmenter votre consommation ainsi que vos paliers et de réduire votre plongée.
Faites plutdt un parcours en surface, avec votre tuba, que de faire 50 métres sous I’eau pour aller plonger.

Facteur augmentant la consommation :

le sur lestage, le stress et anxiété, le froid, la forme physique, le matériel, 1’individu, etc....

SAISON 2016 - 2017 16 02330164 PLONGEE PASSION



UTILISATION DES TABLES MN 90

A /PRESENTATION

1 / HISTORIQUE 1878 PAUL BRET met en évidence le réle de I’azote et
préconise une remontée lente.
1908 J.S. HALDANE ¢établie la 1° table de plongée
(0a 60 m) remontée 10 m / min
1980 1° Ordinateur pour la plongée

2/ POURQUOI
Permettre de prévenir les ADD (Accident de Décompression)
Prévu pour 2 plongées / jour
Désaturation 12 h
Pour la 2° plongée (utilisation des mémes tables.)
3 / GLOSSAIRE

A -- LA PROFONDEUR. C’est la profondeur maxi atteinte durant la plongée
B -- DUREE. Débute depuis I’immersion, jusqu’au moment ou on décide de remonter

C -- PROF. PALIER. Profondeur a laquelle doit se faire le ou les paliers s’il y a lieu et
indiquée en minutes.

D - D .T .R. Durée total de remontée (elle inclue les paliers, la vitesse de remontée
de 15m/min, et inter paliers — surface 6 m/min)

B /PLONGEES TYPES

1/ PLONGEE SIMPLE.  C’est une plongée sans précédent
dans les 12 h AVANT.
3 types A Plongée sans palier
B Plongée hors table

C  Plongée hors table avec palier
Mise a l'eau Début de plongee
09h55 10h0O0 : GPS=I

Paliera 3 m /4 min

Fin du temps
de plongée lors de la

remontée entre
15 et 17 m/min.
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2/ REMONTEE LENTE Vitesse de remontée < a 15 m/minute

10h00 == GPS=J

Remontee lente
(<15 m/min)

© Alain Foref, Illustra-Pack IL

3/ REMONTEE RAPIDE vitesse de remontée > a 15 m /min dans ce cas

REMONTEE NON - CONFORME.
RISQUEA DD

QUOI FAIRE = 3° MAX pour rejoindre la mi profondeur
o rester 5’ a cette profondeur
o calculer si paliers a faire
(temps plongée +3° + 5°)

& Si plus de 3’ceux sont écoulé le signaler au DP RISQUE A D D.

10h00 S, GPS=J

3 min

46 =t 3 -+ 5 = 54 m | ] © Alain Foret, Illustra-Pack II
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4 / INTERRUPTION DE PALIER
o - 3’ pour refaire entiérement le palier non terminé sinon :
RISQUE A D D.

© Alain Foref, Illustra-Pack IT

C/ PLONGEES MULTIPLES.

1/ PLONGEE SUCCESSIVE
2° plongée effectuée dans un intervalle > 15’ et
<al2hdela 1°plongée.
L’azote de la premicre plongée n’étant pas totalement éliminé il faut calculer une
majoration, qui nous donnera une valeur fictive du temps de plongée.

(exemples de calcul)....
A - Calcul de I’intervalle surface (heure de sortie- heure de mise a I’eau)
B - GPS (Groupe de Plongée Successive)
1° plongée / intervalle surface =

AZOTE RESIDUEL

C - Azote résiduel / profondeur 2° plongée =
MAJORATION FICTIVE pour la 2° plongée qu’il faut

rajouter au temps de plongée.
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GPS=K Taux d'azote résiduel (N,)

1,04
0,970,92
N,=0,8 . 0,81

1h 2h 3h 4h

© Alain Foret, Illustra-Pack I

Pendant la plongée, Pendant la remontée
notre taux d'azote et les paliers, ce taux
augmente. / baisse.

Lors d'une deuxiéme
GPSs=l immersion dans les 12h,
il faut prendre en compte
le taux d'azote de notre
N.=0,94 organisme, c'est

la majoration.
10h00f N,=0.8 10h52 14h00

30s

Intervalle
entre les
plongées : 3h08

4+ —r
46 min Temps fictif : 40 + 19 =59 min a 17 m
© Alain Foref, Illustra-Pack II soit 5 minutes de paliera 3 m

2 / PLONGEE CONSECUTIVE.
2° plongée effectuée moins de 15 minutes apres la 1° plongée.
(la procédure doit rester exceptionnelle.)
A — On additionne le temps de la 1° plongée et de la 2° plongée a la
profondeur max des deux. (On considére que cela n’en fait qu’une.)
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«——»

23 min
19 m Temps de plongée
28 + 23 = 51 min

Profondeur : 19 m
© Alain Foret, Illustra-Pack IT

D/ CONCLUSION.

Respectez toujours les indications des tables de plongée.
Planifiez si possible vos plongées.

Relevez vos parametres a chaque plongée.

Respectez les vitesses de remontée préconisées.

Evitez les plongées yoyo.

Faire la plongée la plus profonde en 1.

Bonnes plongées a TOUS.

Profils, comportements a risques

© Alain Foret, Illustra-Pack I
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ACCIDENTS de PLONGEE

A RAPPEL
PxV=C

Risque de
surpression

Risque de e

dépression

-

© Alain Foret. Illustra-Pack II

LES BAROTRAUMATISMES

SAISON 2016 - 2017

B
L

22

\ ©\A/01n Foret, llustra-Pack I

Pl xVI=P2x V2= CONSTANTE

Notre corps contient des cavités qui emprisonnent de I’air, qui réagit aussi bien
a la descente (DEPRESSION) qu’a la remontée (SURPRESSION).

On les appelle LES BAROTRAUMATISMES : traumatisme di a la pression.
Six régions de notre corps doivent attirer un peu plus notre attention

02330164 PLONGEE PASSION



1° LES OREILLLES : Tres sollicitées a la descente, un des plus fréquents
barotraumatismes.

La trompe d'Eustache est generalement
fermee, empéchant I'air du pharynx
de parvenir dans l'oreille moyenne.

Oreille Tympan Oreille
exter moyenne
= Air
Pression provenant
de - pharynx
l'eal Pour ouvrir la trompe O (haut de
le gorge)

d'Eustache,
difféerentes méthodes
existent : K)
Valsalva, Frenzel, BTV.

© Alain Foret. Ilustra-Pack IT

Peut aussi survenir a la remontée, si bouchon dans
la trompe d’Eustache. (Jamais de valsava a la remontée)
dans ce cas déglutir.

2° LES POUMONS : Plus rare, la surpression pulmonaire, accident trés grave,
qui est tres facile a éviter.

Fosses Les alvéoles
nasales — i
pulmonaires :
de petits sacs
remplis d'air
Langue
Poumons

®© Alain Fo
w=—u Irajet de l'air

t. Illustra-Pack IT
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SAISON 2016 - 2017

Les poumons sont constitués de petits sacs d’air qui ne peuvent
pas se distendre beaucoup, trop gonflés ils se déchirent
SURPRESSION PULMONAIRE.
On a du mal a respirer, et on crache du sang dans la salive.
Revoir (MARIOTTE - effet des gaz)
NE JAMAIS BLOQUER VOTRE RESPIRATION A LA REMONTEE
SI REMONTEE RAPIDE FORCER SUR L’EXPIRATION

3° LES SINUS Ces cavités communiquent avec ’air ambiant (fosses nasales)

par des canaux. Si ceux-ci sont bouchés (sinusite, rhume...)

I’équilibre ne peut s’effectuer a la descente comme a la
remontée.

Sinus
Frontaux

{ Sinus
maxillaires

4° LE MASQUE : Accident mineur (du débutant qui oublie de souftler dans le

masque a la descente, ou le serre de trop).
NE DEVRAIT PAS ARRIVER EN FORMATION N II

5° LES DENTS Carie mal soignée, ou couronne mal ajustée, I’air peut rester

bloqué dans I’orifice.
Conseiller de voir son dentiste un fois ’an pour éviter cet accident

6° ESTOMAC . Gaz que le plongeur fabrique et qui ne peuvent s’évacuer,
INTESTINS

durant la plongée, et se dilate. Fortes douleurs abdominales.

Evitez toutes boissons gazeuses, féculents...Tout qui donne
des gaz avant la plongée.
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L’ESSOUFFLEMENT

Notre corps durant la plongée utilise I’O2 et produit du CO2
(gaz carbonique) qui est évacué par notre respiration, lorsque nous I’évacuons
insuffisamment, notre organisme nous réclame de plus en plus d’air, ce qui
provoque un déréglement de notre organisme. Une sensation d’asphyxie apparait.

RISQUE : Panne d’air due a sa grande consommation
o accident de décompression
o noyade
Panique
& surpression pulmonaire
& noyade
CONDUITE A TENIR POUR LE PLONGEUR

o arréter tout effort
& avertir son bindme (signe)
o forcer sur I’expiration.

REACTION FACE A UN ESSOUFFLEMENT
& calmer le plongeur (communication)

le récupérer  (I’assistance)

le remonter lentement (au gilet)

arréter la plongée

éviter tout effort

améliorer son confort en surface
(déséquiper, ouvrir sa combinaison, de 1’02, etc.)
o] LE SIGNALER A VOTRE D.P.

o oo gad

PREVENTION

o]

ne pas s’immerger si I’on est déja essoufflé

(effort avant la plongée)
pas d’effort inconsidéré sous I’eau
forcer sur I’expiration. (faire des apnées de controle)
ne pas plonger si mauvaise nuit ou long trajet
plongée de réadaptation si longtemps sans plonger
attention aux matériels
forme physique

LE SIGNALER AU PREMIER SYMPTOME

g oo aagg
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L’ACCIDENT DE DECOMPRESSION ADD

Notre corps véhicule les gaz (N2 +02) via les poumons et le sang vers tout I’organisme.
Une partie de ’0O2 est consommé, le N2, lui, ne ’est pas.

En plongée nous subissons la pression de la profondeur, plus le temps de plongée; notre
organisme durant cette phase va stocker du N2.

Poumons : échange

sang/milieu aérien Coeur:

Ala descente

2
+ = = ot au fond
— Sang pauvre en 0,

riche en Co, B e—+ A2

NZ remontée
4 Sangricheen 0,

pauvre en Co, © Alain Foret Tilustra-PackIl

Autres organes

Pendant la remontée, 1’ Azote en grande quantité dans le corps s’évacue par petite quantité
par notre respiration. A partir d’une certaine quantité Azote dissous dans le corps, il ne nous est
plus possible de remonter directement. Il nous faudra faire un palier, pour que I’organisme
aie le temps d’évacuer 1’azote en exces. Dans tous les cas une remontée a 15m/min s’impose.

En surface I’ Azote mettra entre 12 et 24 heures pour étre éliminé.

Si remontée rapide ou paliers mal effectué; 1’ Azote peut reprendre sa forme gazeuse dans
le sang, et les tissus, (etc, bouteille de cola, champagne ouverte brutalement), la pression
diminuant le volume augmente, (les bulles grossisse). C’est un des risques majeurs
de I’accident de décompression. Cela peut se passer aussi bien sous 1’eau, qu’a la surface
instantanément ou plusieurs heures apres, avec des conséquences plus ou moins graves et multiples.
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Décompression

1 litre d'air trop rapide ‘;)ci
a1bar danger ! =
(danger ) )2/ @

Evacuation de
I'azote

1 litre d'air
a 3 bars.

Molécule
d'azote

Pendant la plongée, :
notre corps stocke de I'azote. ° Molécule
d'oxygéne

© Alain Foret, Illustra-Pack I

TYPES D’ACCIDENTS les plus fréquents ceux qui attaquent le systéme nerveux
(cerveau, moelle épiniére,) et oreille interne.

& Systéme nerveux
cerveau embolie cérébrale
moelle épinicre neuro cervicale
neuro médullaire
(paraplégie / tétraplégie)

& Cutanés puces / moutons

o Articulaires bends
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i ACCIDENTS DE DECOMPRESSION
Systéme nerveux ,,.\ \
=D A\ Oreille
@Cerveau s ;-i interine e
=
| L 9 Os,
(artsrltlal'is ‘v, articulations
PROCEDURES Puces, - ===
PROFIL mouto =
COMPORTEMENT _—
Détresse
respiratoire
PREVENTION

Bon état général

Vitesse de remontée lente
Respect des paliers

Eviter les profils a risque
Comportement adapté
Accroitre les paliers en cas
de facteurs favorisants

SYMPTOMES

Fourmillements

“Coup de poignard” dans
le bas du dos

Paralysies (hémiplégie,
tétraplégie, paraplégie)
Incapacité a uriner
Troubles : parole, vision...
Nausées

Vertiges

Fatigue générale
Troubles ventilatoires
Démangeaisons (puces,
moutons)

Douleur vive et localisée
(bends)

q‘

\ © Alain Foret, lustra-Pack It

Systéme nerveux

Atteinte
medullaire
haute ou basse Bulle
(moelle épiniere) (veines)

ALERTER

En mer : VHF, Canal 16 (CROSS)*
A terre : Téléphone 15 (SAMU)

* Conformément au décret 88-531 du 2 mai 1988

SECOURIR

['oxygene
crest la vie

OXYGENE 100%

REHYDRATER (eau, jus de fruit : 1 litre)
ASPIRINE* (proposer : 500 mg maximum pour un adulte)
ALLONGER ET RECHAUFFER

* Conformément aux dispositions de l'arrété du 22 juin 1998 modifié.
Sujets conscients ni allergiques ni intolérants. L'aspirine est un médicament, il doit donc
éfre prescrit par un médecin ou donné a la demande expresse de la victime.

FACTEURS FAVORISANTS

PREVENTION

CONDUITE A TENIR

SAISON 2016 - 2017

non respect des tables, plongées yoyo, inversées, effort durant
la plongée, alcool, tabac, médicaments, etc......

RESPECT DES TABLES, ne pas changer de moyen de
décompression entre deux plongées, ne pas plonger seul,

dans le doute faire un palier de principe, augmenter le

palier suivant la plongée (froid, contre courant, effort, yoyo, etc)

Sortir la victime de 1’eau, la déséquiper, alerter les secours,
+ secourisme, oxygene, faire boire 1 Litre d’eau, (aspirine).
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TOXICITE DES GAZ RESPIRES
L’air est un mélange de gaz : 79 % Azote
20,9 % 02
0,03 % Dioxyde de carbone
0,07 % de gaz rares
(xénon, krypton, argon,.....)
Ces gaz peuvent devenir toxiques et provoquer des accidents, lorsqu’ils sont respirés a certaines pressions.

AZOTE N2 Gaz inerte, qui favorise  la narcose (I’ivresse des profondeurs)
I’accident de décompression ADD

OXYGENE 02 Toxique si respiré pur en dessous de 6 metres
= PpO2 Max 1.6 bar
NITROX profondeur maximum
plongée a I’air a + de 70 metres.

MONOXYDE DE CARBONE CO2 D généralement au mauvais gonflage des blocs.
Il empéche une bonne oxygénation du sang (essoufflement).

FACTEURS AGGRAVANTS
la profondeur toxicité des gaz
temps de plongée
température, visibilité, courant, effort, état physique, etc.....

CONDUITE A TENIR Respect des tables de plongée MN 90
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LE FROID

Notre corps se refroidit beaucoup plus vite dans I’eau qu’a I’air (24 fois + vite).
Pour cela, nous mettons une combinaison, quand nous plongeons. Cette déperdition de chaleur va
dépendre, de la mobilité, du milieu (été, hiver, mer chaude, etc...).
Notre alimentation doit étre adaptée, a ces conditions (sucres lents, pates, etc...).

SYMPTOMES : sensation de froid.
tremblement, chair de poule.
envie d’uriner.
augmentation de la consommation d’air.
perte de connaissance.

FROID = ESSOUFFLEMENT

CONDUITE A TENIR

AVANT LA PLONGEE : alimentez-vous correctement

couvrez-vous en attendant la plongée (pour ne pas attraper froid avant).
équipement adapté (attention a la combinaison trop grande), gants.

DANS L’EAU : plongez toujours avec une cagoule.
limitez le temps de plongée si I’eau est froide.
faire le signe dés les 1" symptdmes.
augmenter le temps de palier.

DE RETOUR : s’habiller (vétements chauds)
se mettre a I’abri du vent
boire une boisson chaude et sucrée
attendre le réchauffement progressif du corps.

Travail musculaire intense FR(ﬁD Inertie du détendeur
Fatigue initiale ESSOUFFLEMENT Densité des gaz

Panique HYPOXIE / HYPEROXIE Respiration superficielle
Blocage de la glotte NARCOSE Mauvais dégazage (CO 2)

Inhale de ’eau

Surpression pulmonaire PERTE DE CONNAISSANCE Accident De Décompression

NOYADE
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LA VISION ET LE SON

Dans I’eau, on voit flou, ce qui impose le port du masque.
Ce dernier nous restitue une vision presque normale, car en réalité nous voyons les objets
plus gros, plus prés, le champ de vision se rétrécit, les couleurs disparaissent.

LA VISION SOUS L’EAU

1 GROSSISSEMENT
ca rapproche : distance apparente = distance réelle / 1.25

exemple : distance réel = 2 metres x 1.25 = 2.5 m soit 4 plus loin
ca grossit : = taille réelle x 1.33
exemple : taille imaginaire = 1 meétre /1.33 = 0.75 m soit % plus petit.

Les objets nous
apparaissent plus gros
et plus proches.

LA LUMINOSITE

Elle varie en fonction : du soleil == plus le temps est clair, le soleil haut
plus la luminosité est grande

de la clart¢ de Peau — plus il y a de particules en suspension,
plus la luminosité est faible.

de la profondeur = plus on descend, moins on a de la couleur
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Pour rétablir les couleurs : plongez avec une lampe ou phare, ou quand le soleil est au plus
haut a faible profondeur.
a S metres le rouge disparait
a 15 metres 1’orange et en partie le violet
a 30 metres le jaune
a 40 metres tout devient gris bleu
a 60 métres pénombre bleu

Surface
La lumiére du soleil est

progressivement absorbée,
une lampe restitue les couleurs.

=y

P

LE SON DANS L’EAU

Les sons que nous percevons, sont des vibrations qui viennent faire vibrer nos tympans.
Dans I’air le son se déplace a 340 m/s

Dans I’eau il se déplace a 1500 m/s soit 5 fois plus vite
Le son est mieux pergu, mais on ne peut pas connaitre sa provenance (droite, gauche).

EN PLONGEE : Taper sur le bloc, crier, sifflet, klaxon, bruit avec I’échelle,
pétard de rappel, etc.....

SECURITE : ATTENTION AU BRUIT DES MOTEURS DES BATEAUX
A la remontée penser au 360° pour les voiliers et les planches a voiles.
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LES ACCIDENTS DU MILIEU

POUR LES ANIMAUX : ne pas toucher, ne pas agresser, ne pas nourrir.

LE COURANT : sens de I’exploration, en fin d’exploration, le courant vous raméne au bateau.
LES VAGUES : maintien du détendeur en bouche, immersion rapide, éviter les paliers.

EAUX TROUBLES : réduire les palanquées, vigilance accrue, rester trés proches, lampe a éclats.
GROTTES TUNELS : réserve d’air, toujours voir la sortie, lampes, ATTENTION AU PALMAGE.
EPAVES : ne pas pénétrer dans les épaves, attention aux filets.

PLONGEE DE NUIT : faible profondeur, 1 lampe par personne, parcours réduit.

FILETS CORDAGES : ne pas s’agiter, avertir son équipier, couper les filets.

" EMBARCATIONS : vigilance 4 ’approche, tour d’horizon, parachute.

/--""
Solel ) Dangers SURFACE

b

Gaz dEchappements

X

Bateau & Moteur
" JetSki

Yoile

= Dangers PLEIN EAU
Courant 2T °C
-,' Visibilitd
L .’ Filets Plein eau
R Thons
Baracudas Leminaires Crabes - Etrilles
Homards
Anémones S
Dangers du FOND \\( s
— : YR}
o @ h e
Visibilité Grottes

I'c
I - -

ot Gl 1 g | L
¥ : Murénes ¥

U e e FOND ROCEEUX

Tombants

EOND SABLONNEUX




LE MATERIEL

Outre le matériel obligatoire pour votre niveau de plongée, (voir réglementation), vous devez
savoir comment il fonctionne et, ce que signifie les inscriptions qu’il comporte, et sa
réglementation. Toutes ces informations vous guideront pour vos futurs achats.

POUR LE CONTROLE DES PARAMETRES

LE PROFONDIMETRE : 1l permet de vous donner la profondeur a laquelle
vous effectuez votre plongée, + la profondeur maxi atteinte
et vous permet de calculer votre vitesse de remontée.

L’ORDINATEUR DE PLONGEE : Méme chose que le profondimétre.

Vous donne aussi le temps de plongée, ce qui vous reste pour rentrer dans

une plongée avec palier, le temps du palier et la profondeur de celui-ci.
11 fait les calculs de décompression, (type de plongée, simple, successive,
consécutive), et s’adapte au milieu (mer, montagne).
Alarme de la vitesse de remontée trop vite, (sonore ou pas),
Certains, vous indiquent le temps restant de plongée, en fonction de votre
consommation, (froid, essoufflement, effort), et adaptent les paliers.
Certains sont prévus pour des plongées aux mélanges, (NITROX).
Tous ces détails feront bien varier les prix.

LA MONTRE: Vous donnera le temps de plongée, temps du palier,
en cas de panne de I’ordinateur. (Conseillé)
Attention a son étanchéité (10 ATH mini).

LE DETENDEUR :

A GENERALITE  Le détendeur est un appareil placé entre le bloc et votre bouche.

Son but : donner de I’air a la demande, sans effort, a
la pression ambiante. Il est composé de deux étages,
plus des tuyaux, et un manometre.
1° Etage : détend I’air de la bouteille (Haute Pression, HP), en Pression
Intermédiaire, (PI), vers le 2¢me étage via le tuyau.
230 bars—> 8 a 10 bars supérieur a la pression ambiante.

2° FEtage : transforme la PI en pression ambiante, (PA), dans I’embout.

Tuyaux : relient les deux étages entre eux, et transportent ’air a la PI.
Et le 1° étage a autre ¢léments.

Manometre :  donne la pression restante de la bouteille en bars.

SAISON 2016 - 2017 34 02330164 PLONGEE PASSION



o Premier étage :
B «—— de la haute pression (HP)
a la pression intermédiaire (Pl).

8 & 10 bars ™

Sy
au dessus de Y%,

. ®
|

5| Haute la pression

£| pression ambiante

% (HP) (extrémes :

= 5 a 15 bars) ;

*g 200 bars -

% 230 bars 9 /'

< | 300 bars

Deuxiéme étage :

de la pression intermédiaire (Pl)

a la pression ambiante (PA),
variable selon la profondeur

(2 bars a 10 m, 3 bars a 20 m etc.).

FONCTIONNEMENT : Lors d’une inspiration dans I’embout buccal du 2éme étage,
I’air (PA) crée une dépression dans la chambre séche, ce qui abaisse la
membrane et ouvre le clapet, et fait entrer Iair (PI) du 1° étage re-rempli
le tuyau et le 2° étage, ce qui provoque une dépression, ouvre le clapet et
fait entrer I’air (HP) dans la partie (PI).

Lors d’une expiration, la soupape d’expiration du 2° étage s’ouvre et

laisse passer I’air par les moustaches pendant que les clapets se trouvent
fermés. Et ’on recommence, le cycle
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Pression Bouton d_e Chambre
LU 4 ambiante _S;J_I"&iﬁn humide
2 i i
—
Ll
= |pa
5 séche PA. &/ ~— — ———-1
) \
T} A lapet \
o Embou Siege
Buccal
ej'j**g;PRESSION AMBIANTE
Pl
Filtre Siege
(joint plat)
i e ™ Manomeétre |
2 200 bars | Piston
—_
= Ressort
5 Joints / - .
= toriques ression
E HP 4= ambiante
Al Direct |
[ Pey FLEXIBLE
Sy S \ Pression
Deuxiéme ! Intermediaire
étage = 8 a 10 bars
i au dessus
de secours PISTON COMPENSE de la pression
o (ouvert - inspiration) ambiante
© Alain Foret, Illustra-Pack IT
Pression Bouton de Chambre
ambiante Surpression humide

Membrane
Levier

Flexible
(Fla)

Chambre
seche PA.

7 © Alain Foret Tiustra-packir ll - A %
ok lapet

Puais

(INSPIRATION)
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Clapet

/
Air provenant
du bloc™? ™ Manométre
; _—Ressort
Joints
toriques Pression
ambiante
Direct system | ‘ Vers deuxieme
E étage

Deuxiéme /L Chambre P.I. ol
de secours  pREMIER ETAGE

A PISTON COMPENSE

(ouvert - inspiration)

Soupape ——
d'expiration

© Alain Foret, Tllustra-Pack IT
ol -

.\.. -
v -

DEUXIEME ETAGE
(EXPIRATION)
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Manometre

Direct system ,_Q | L
Deuxiéme “ T G 0
de secours PREMIER ETAGE

A PISTON COMPENSE

(fermé - expiration ou état d'équilbre)

Vers deuxiéme
étage principal

LE BLOC DE PLONGEE

Bouteille de
plongee

l Tout inspecteur

non récusé par 2 ans
I’Administration

12 mois Requalification
périodique
(intervalle maximal)

Inspection périodique

intervalle maximal 2
( ) Technicien en

Inspection Visuelle
(arrété du 18 novembre 1986) » D5ans

Cas du TIV-FFESSM
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BOUTEILLES :
Acier ou aluminium
mémes obligations

Cas général : \

- Inspection visuelle au moins o
tous les 12 mois Regime TIV
- Requalification tous les 2 ans - Inspection visuelle au moins
tous les 12 mois par un TIV
- Requalification tous les 5 ans

Requalication Inspéction visuelle

(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003

LA ROBINETTTERIE

Aussi importante que le bloc dans sa révision.

ATTENTION AU CHANGEMENT DU ROBINET.
DIVERS PAS DE VIS SUR BOUTEILLE ANCIENNE

Joint plat  Vis clapet Rotation du cardan poignée

\ \ /

A At

mouvement de la vis clapet

(slr@3noq)
lle,p 99ALlY
e

/

Vers le premier ikt plat' ,
étage du détendeur Joint torique
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LA BOUSSOLE

Permet d’aller d’un point a un autre, dans des cas ou la visibilité¢ ou les conditions
du terrain ne permettent pas de voir le point d’arrivée.
vous devrez connaitre votre cap
étre capable de le suivre sans dévier
¢valuer la distance parcourue

Elle est composée de : une aiguille ou une sphére aimantée qui indique
le nord magnétique
une couronne graduée de 0 a 359°
NORD = 0° EST =90° SUD = 180° OUEST =270°
une ligne de vie toujours fixe, peinte sur la vitre.

Lunette tournante

Le cap au 210
de la lunette crantee
est aligne sur
la ligne de foi.

Lunette Le repere de la

crantee sphére mobile est
aligne sur celui de
la lunette crantee.

© Alain Foretf Illustra-Pack T

© Alain Foret, Illustra-Pack I
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F.F.E.S.S.M.

LA FFESSM EST UNE ASSOCIATION LOI 1901.
Ses membres sont les clubs qui y sont affiliés (clubs sportifs, ou structures commerciales agrées)
Son comité directeur est composé de 20 membres,
(PDT, vice PDT, SECRETAIRE, TRESORIER, etc....... )
Elle est composée de 14 commissions.
Les organismes déconcentrés de la Fédération fonctionnent de la méme maniere qu’elle,
(régional ou interrégional, départemental).
Pour plonger au sein de la FFESSM il vous faut : étre licencié

un certificat médical de non contre indication
une autorisation parentale (mineur)

LA LICENCE ; adhésion a la Fédération

Commission
spécialisées ™
(par activités)

Structures
membres
(clubs

affilies,
structures
commerciales
agréées - SCA)

SAISON 2016 - 2017

assurance complémentaire

permis de chasse sous marine

passer des niveaux au sein de la FFESSM

valable 15 mois (15 septembre / 31 décembre année suivante).

Ministére
chargé des Sports

Sieége national
(Comité directeur national)

Comités régionaux,
interrégionaux et ligues

£y

. Comités
"\ départementaux

Organismes
Décentralisés .

Clubs
associatifs

Clubs
associatifs

|
V3 V| B ) veu
A AP
A "ﬂ‘h&h .

Licenciés(es) Ilustra-Pack I
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DIVERS ORGAMISME DE PLONGEE

Délégation Ministére

l des Sports
FFESSM

FESSM .

ilﬂ"

|

!,’

— Comité Consultatif

£86r

a4

e
A FSGT l
e

SNMP
Autres
membres

© Alain Foret, Tllustra-Pack I

ANMP =
Avis  Harmonisation  Liaison

LA CAMAS
Reconnaissance mutuelle entre les brevets N1 NII NIII N IV
EIl EII
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AIDE MEMOIRE )
ADMINISTRATION DE LA FFESSM

(aux niveaux national, régional et départemental)

AP & VS Licenciés Agit- &J

Structures
commerciales

Clubs associatifs
affilies

agréées

ASSEMBLEE GENERALE —
réeunion tous les ans, élections tous les 4 ans

@ | elit

Comite
Directeur

20 membres dont :

- medecin licencié

- arbitre ou juge

- jeune < 26 ans Bureau

- éducateur sportif Président adjoint

- femmes . Vice-présidents
- sports corporatifs Secrétaire

- sportif haut niveau Trésorier

approuve

roposent : .
RFOP rend exéecutoire

élections

tous les COMM|SS|0NS

4 ans

CONSEIL DES ANCIENS

GROUPES DE TRAVAIL

AMICALE DES INTERNATIONAUX

o © Alain Foret, Illustra-Pack 1T/

SAISON 2016 - 2017 43 02330164 PLONGEE PASSION



FORMATION COMPLEMENTAIRE AU NIVEAU I

APTITUDE PE-2

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans [’espace 0-20 metres
Maitrise des aptitudes PE-I
Maitrise de sa propulsion et de sa stabilisation.
Maitrise de sa vitesse de remontée, et maintien d’un palier.
Connaissance des signes et des réponses adaptées, maitrise de la communication avec ses coéquipiers.
Intégration a une palanquée guidée, avec surveillance réciproque

APTITUDE PA-II

Aptitude a évoluer en palanquée autonome dans [’espace 0-20 metres.
Maitrise des aptitudes PA-1 et PE-II.
Maitrise de I'utilisation de I’équipement de ses équipiers.
Maitrise de sa décompression, et du retour en surface a vitesse contr6lé, maintien du palier
de securité avec parachute de palier.
Maitrise d’intervention sur un plongeur en difficulté depuis le fond.

APTITUDE PE-III

Aptitude a évoluer en palanquée encadrée dans [’espace 0-40 metres.
Maitrise des aptitudes PE-II.
Maitrise de la vitesse de descente lors de I’immersion.

Maintien d’un palier avec I’utilisation d’un parachute.
Connaissance des signes spécifiques a cette profondeur, et maitrise de la rapidité
d’exécution dans les réponses.

Maitrise d’une remontée en sécurité en cas de perte d’ une palanquée.

APTITUDE PA-III

Aptitudes a évoluer en palanquée autonome dans l'espace de 0 a 40 metres
- Maitrise des aptitudes PA-2 et PE-3
- Maitrise des procédures de décompression
-Maitrise de la décompression de ses coéquipiers
et vigilance sur la cohésion de la palanquée
- Adaptation des procédures d’intervention sur un plongeur
en difficulté a une profondeur de 20 a 40 metres
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APTITUDE PE-1V

Aptitudes a évoluer en palanquée encadrée dans I’espace de 0 a 60 metres
- Maitrise des aptitudes PE-3
- Adaptation aux conditions d’évolution subaquatique a
une profondeur de 40 a 60 meétres
- Intégration a une palanquée guidée a une profondeur de 40 a 60 métres

APTITUDE PA-1V

Aptitudes a évoluer en palanquée autonome dans I’espace de 0 a 60 metres
- Maitrise des aptitudes PA-3 et PE-4
- Maitrise de la gestion de plongée a une
profondeur de 40 a 60 metres
- Maitrise de la gestion des premiers secours.
- Maitrise de 1’organisation de sa propre
immersion dans toute zone d’évolution
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S PREROGATIVES | AIDE-MEMOIRE

D'UN PLONGEUR NIVEAU 4 (P4)*
GUIDE PALANQUEE (GP)

1 1
EXP_ORATION Milieu E
artificiel i EXFLORATION

E1

~ i)
E'A FT EME Farradan dabutamt

. Formaton PE-1
Aptitude : PE-1 ou PA-1 [niveav 1]

... EEEEEE ... -

Formatcon PE-2 (niveau 1)
_Aptitude : FE-2 ou PA-2 [niveavu 2|

o o

20u3l3
P3 ou sup.

-‘N‘t.»# Aptitude :

PA-4

-ﬁﬁ_‘\‘:

Formation PE-3 (niveau 2)
Aptitude : FE-3
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Guide palanguée

¥ Niveau 1 (P1) & Niveau 5 [F5)
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